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FALERY S0 S

Gorro quirurgico

Goggles

® Cabello recogido

Cubrebocas quirurgico

®
Careta Hombres rasurados

i ® Sin aretes

Uniforme quirdrgico ® Sin anillos

® Sin pulseras

Bata clinica cerrada
® Sin relojes
—L ® 1 Pluma en bata
—
® 1 botella de alcohol-gel
Guantes cortos
/

desechables \Q‘\
no estériles
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Primero, estas tu y tu seguridad

En una pandemia, NO existen urgencias

HOSPITAL PARA EL NIRO POBLANO

Disefio
Juan Domingo Porras-Hernandez

Lee en voz alta cada paso y corrobora que tu companero Maria José Pagéin Rappo
Diana Martinez Medel

lo cumpla lenta y correctamente Abril, 2020
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Zona Amarilla

Gorro quirargico con liga

Goggles herméticos
Mascarilla N95
Careta

(O)

© Cabello recogido
¢ Hombres rasurados
© Sin aretes

Uniforme quirtargico © Sin anillos

@ Sin pulseras
Bata quiruargica
impermeable
cerrada 3600C

© Sin relojes
“ Bien hidratado

“ Ir al bafio antes

Guantes internos cortos
Guantes externos largos



Checklist Vestido Zona Amarilla

HOSPITAL PARA EL NIRO POBLANO

Primero, estas tu y tu seguridad

En una pandemia, NO existen urgencias

Lee en voz alta cada paso y corrobora que tu companero Diserio
lo cumpla lenta y correctamente

Juan Domingo Porras-Hernandez
Marzo, 2020

,§,90%'45

?’Iaterial en area limpia
Guantes

Botas

Bata

Mascarilla N95

Goggles cerrados

Gorro

Careta

Fuera TODOS los articulos personales

seo de manos
Con clorhexidina+alcohol 20 seg

Colocacion guantes internos
Colocacion botas desechables

olocacion bata

Nudo a un costado

! Cubre todo el torso
Guantes sobre pufios

olocacion mascarilla N95
Cubrir nariz y boca
Doblar sobre puente nasal
Cinta superior superior coronilla
Cinta inferior en nuca
Corroborar sellado con 2 inhalaciones

Folocar goggles
Ajuste perfecto

Folocar gorro
Cubrir ambas orejas

olocar careta
Bien ajustada alrededor de cabeza

Folocacién guantes externos
Sobre puios de bata
Sin exponer piel

erificacion
| Levantar brazos 90
Girar 3600

Evitar ajustes al revisar pacientes -

IIVI#-,2)'&#'$6%/-#*'#E-#Z/)*‘#/"')*'J'1)1#/-)*
Lavado guantes internos con clorhexidina+alcohol
Recolocacion de guantes externos

Voy al area sucia -
uantes externos -

cohol por 20 seg
nto y cuidadoso de guantes externos -

Inspeccmn de guantes internos buscando rupturas -

Avisar si hay ruptura

Desmfeccmn de guantes internos
Con clorhexidina+alcohol por 20 seg

Ret|ro lento y cuidadoso de bata
Deshacer nudo a un costado
Traccionar bata desde el pecho
Conservar guantes internos colocados
Enrrollar bata para que parte interna quede afuera
Desechar bata en tanico del area sucia

Desmfeccmn de guantes internos
Con clorhexidina+alcohol por 20 seg

Retirar careta

Inclinar cabeza adelante

Retirarla desde la parte posterior

Que la parte externa del gorro no toque piel
Colocarla en solucién con cloro

Evitar salpicaduras

Desmfeccmn de guantes internos
Con clorhexidina+alcohol por 20 seg

Retirar gorro
Inclinar cabeza adelante
Retirarlo desde la parte posterior
Que la parte externa del gorro no toque piel
Desecharlo en tanico del area sucia

Desmfeccmn de guantes internos
Con clorhexidina+alcohol por 20 seg

Ret|rar goggles

Inclinar cabeza adelante
Retirarlos desde la parte posterior
Colocarlos en la solucién con cloro
Evitar salpicaduras

Desmfeccmn de guantes internos
Con clorhexidina+alcohol por 20 seg

Retirar mascarilla N95
Inclinar cabeza adelante
Retirar tira de nuca
Retirar tira de coronilla
Evitar que toque parte externa la piel
Desecharla en tanico del &rea sucia

Desmfeccmn de guantes internos
Con clorhexidina+alcohol por 20 seg

Retiro de botas, una por una
© Desecharlas en tanico del érea sucia
O El zapato descubierto toca sdlo el piso del drea limpia

Desmfeccmn de guantes internos
Con clorhexidina+alcohol por 20 seg

Retiro de guantes internos
Lento

Sin tocar parte externa del guante
Desecharlos en tanico de area limpia

Aseo de manos
O Con clorhexidina+alcohol por 20 seg

Fuente: Torruco-Sotelo C, Hernandez-Cardenas CM. Instrucciones para colocacion, retiro de equipo de proteccion personal. Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias, 2020.


https://www.youtube.com/watch%3Fv=nJkjzI-r2jY

Zona ROJA

Gorro quiruargico con liga —I—

Goggles herméticos g -
Mascarilla N95 ® Cabello recogido
Cubrebocas quirargico e Hombres rasurados
Careta

® Sin aretes

Uniforme quirdrgico ® Sin anillos

L. ® Sin pulseras
Bata quirurgica

impermeable ® Sin relojes

cerrada 3600C
® Bien hidratado

Q ’ ® Ir al bafio antes
Guantes internos cortos

Guantes externos largos

Equipo HazMat

Botas dobles




1 #$Ue O)-*#() '+, -70890)-:

50-6, ;0

HOSPITAL PARA EL NINO POBLANO

Primero, estas ti y tu seguridad

En una pandemia, NO existen urgencias

Disefio

Lee en voz alta cada paso y corrobora que tu companero
lo cumpla lenta y correctamente

Juan Domingo Porras-Hernandez
Maria José Pagan Rappo

Diana Martinez Medel

Abril, 2020

Matenal en area limpia

2 pares de Guantes cortos internos y largos externos
2 pares de botas (si hay disponible)

Bata

Hazmat (impermeable)

Mascarilla N95

Cubrebocas quirirgico

Goggles cerrados

Gorro

Careta

Fuera TODOS los articulos personales

Aseo de manos
®  Con clorhexidina+alcohol 20 seg

Colocacion guantes internos

En caso de haber 2 pares de botas desechables (colocar el
primer par aqui, de lo contrario, omitir este paso).

Colocacién mascarilla N95
®  Cubrir nariz y boca
Doblar sobre puente nasal
Cinta superior superior coronilla
Cinta inferior en nuca
Corroborar sellado con 2 inhalaciones

Colocacion de cubrebocas quirargico
Tomar el cubrebocas de las bandas elasticas
Colocar las cintas por detras de las orejas
Doblar sobre puente nasal

Colocar goggles
®  Ajuste perfecto

Colocacion bata

®  Nudo a un costado

®  Cubre todo el torso

®  Guantes sobre pufios

Colocar gorro
®  Cubrir ambas orejas

Colocaciéon de hazmat (impermeable)
®  Empezar por el pantaldn
®  Colocar la chamarra y abrochar botones
®  Colocar el gorro y jalar las cintas para fijarlo a la cara
®  Cintas dentro del traje
Colocacion de botas

Cubriendo el pantalén del hazmat

Colocar careta
®  Bien ajustada alrededor de cabeza

Colocacion guantes externos largos
®  Sobre pufios de bata

®  Sin exponer piel

Verificacion
®  Levantar brazos 90°
®  Girar 360°

Evitar ajustes al revisar pacientes

Retiro de guantes externos largos en los 5 momentos

Voy al area sucia

Desinfeccién guantes externos

Retiro lento y cuidadoso de guantes externos -

Inspeccion de guantes internos buscando rupturas
O Avisar si hay ruptura

Retiro cuidadoso de botas externas
Desajustar as cintas
Retirar cuidadosamente

Desinfeccion de guantes internos
®  Con clorhexidina+alcohol por 20 seg

Retiro lento y cuidadoso de hazmat
Desajustar las cintas del gorro
Bajar el gorro cuidadosamente para no retirar el primero
s Desabrochar botones
O Quitar la chamarra y pantalon procurando que la parte interna quede afuera

Desinfeccion de guantes internos
®  Con clorhexidina+alcohol por 20 seg

Returo lento y cuidadoso de bata
Deshacer nudo a un costado
Traccionar bata desde el pecho
Conservar guantes internos colocados
Enrrollar bata para que parte interna quede afuera
Desechar bata en tanico del drea sucia

Desinfeccion de guantes internos
O Con clorhexidina+alcohol por 20 seg

Retlrar careta
Inclinar cabeza adelante
Retirarla desde la parte posterior

Que a parte externa del garro 1o toque piel
Colocarla en solucién con cloro

Evitar salpicaduras

Desinfeccion de guantes internos
O Con clorhexidina+alcohol por 20 seg

Retirar gorro

© Inclinar cabeza adelante

Retirarlo desde la parte posterior

Que la parte externa del gorro no toque piel
Desecharlo en tanico del area sucia

.
.
.
Desmfec ion de guantes internos

Con clorhexidina-+alcohol por 20 seg
Returar goggles
Inclinar cabeza adelante
Retirarlos desde la parte posterior
®  Colocarlos en la solucién con cloro
O Evitar salpicaduras

Desinfeccion de guantes internos
O Con clorhexidina+alcohol por 20 seg
Returo de botas, una por una

Desecharlas en tanico del drea sucia
O El zapato descubierto toca sdlo el piso del area limpia
Desmfec n de guantes internos

Con clorhexidina-+alcohol por 20 seg

Returo de cubrebocas quirirgico
Tomar ambas cintas detrés de las orejas
Retirar cuidadosamente

Desechar en tanico del rea sucia

Desmfeccmn de guantes internos
Con clorhexidina-+alcohol por 20 seg

Returar mascarilla N95
Inclinar cabeza adelante
Retirar tira de nuca
Retirar tira de coronilla
Evitar que toque parte externa la piel
Desecharla en tanico del drea sucia

Desinfeccion de guantes internos
®  Con clorhexidina+alcohol por 20 seg

Retiro de guantes internos
Retirar lentamente sin tocar parte externa del guante
Desecharlos en tanico de area limpia

Aseo de manos
O Con clorhexidina+alcohol por 20 seg




HOSPITAL PARA EL NINO POBLANO
e

La estandarizacion

es nuestra fortaleza




