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Checklist Vestido Área Verde 
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Primero, estás tú y tu seguridad
En una pandemia, NO existen urgencias

Lee en voz alta cada paso y corrobora que tu compañero 
lo cumpla lenta y correctamente
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Checklist Vestido Zona Amarilla

Colocación
Material en área limpia
! Guantes
! Botas
! Bata
! Mascarilla N95
! Goggles cerrados
! Gorro
! Careta

Fuera TODOS los artículos personales
Aseo de manos 
! Con clorhexidina+alcohol 20 seg

Colocación guantes internos
Colocación botas desechables
Colocación bata
! Nudo a un costado
! Cubre todo el torso
! Guantes sobre puños

Colocación mascarilla N95
! Cubrir nariz y boca
! Doblar sobre puente nasal
! Cinta superior superior coronilla
! Cinta inferior en nuca
! Corroborar sellado con 2 inhalaciones

Colocar goggles 
! Ajuste perfecto

Colocar gorro
! Cubrir ambas orejas

Colocar careta
! Bien ajustada alrededor de cabeza

Colocación guantes externos
! Sobre puños de bata
! Sin exponer piel

Verificación
! Levantar brazos 90o

! Girar 360o

Evitar ajustes al revisar pacientes
M#-,2)'&#'$6%/-#*'#E-#2/)*'#/'")*'J'1)1#/-)*
! Lavado guantes internos con clorhexidina+alcohol
! Recolocación de guantes externos

Retiro
Voy al área sucia
Desinfección guantes externos• Con clorhexidina+alcohol por 20 seg

Retiro lento y cuidadoso de guantes externos

Inspección de guantes internos buscando rupturas• Avisar si hay ruptura

Desinfección de guantes internos • Con clorhexidina+alcohol por 20 seg

Retiro lento y cuidadoso de bata• Deshacer nudo a un costado• Traccionar bata desde el pecho• Conservar guantes internos colocados• Enrrollar bata para que parte interna quede afuera• Desechar bata en tanico del área sucia

Desinfección de guantes internos • Con clorhexidina+alcohol por 20 seg

Retirar careta • Inclinar cabeza adelante• Retirarla desde la parte posterior• Que la parte externa del gorro no toque piel• Colocarla en solución con cloro• Evitar salpicaduras

Desinfección de guantes internos • Con clorhexidina+alcohol por 20 seg

Retirar gorro • Inclinar cabeza adelante• Retirarlo desde la parte posterior• Que la parte externa del gorro no toque piel• Desecharlo en tanico del área sucia

Desinfección de guantes internos • Con clorhexidina+alcohol por 20 seg

Retirar goggles• Inclinar cabeza adelante• Retirarlos desde la parte posterior• Colocarlos en la solución con cloro• Evitar salpicaduras

Desinfección de guantes internos • Con clorhexidina+alcohol por 20 seg

Retirar mascarilla N95• Inclinar cabeza adelante• Retirar tira de nuca• Retirar tira de coronilla• Evitar que toque parte externa la piel• Desecharla en tanico del área sucia

Desinfección de guantes internos • Con clorhexidina+alcohol por 20 seg

Retiro de botas, una por una• Desecharlas en tanico del área sucia• El zapato descubierto toca sólo el piso del área limpia

Desinfección de guantes internos • Con clorhexidina+alcohol por 20 seg

Retiro de guantes internos• Lento• Sin tocar parte externa del guante• Desecharlos en tanico de área limpia

Aseo de manos • Con clorhexidina+alcohol por 20 seg

Primero, estás tú y tu seguridad
En una pandemia, NO existen urgencias

Lee en voz alta cada paso y corrobora que tu compañero 
lo cumpla lenta y correctamente

Fuente: Torruco-Sotelo C, Hernández-Cárdenas CM. Instrucciones para colocación, retiro de equipo de protección personal. Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias, 2020.
https://www.youtube.com/watch?v=nJkjzI-r2jY
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Checklist Vestido HazMat Zona Roja

Colocación
Material en área limpia• 2 pares de Guantes cortos internos y largos externos
• 2 pares de botas (si hay disponible)• Bata• Hazmat (impermeable)• Mascarilla N95• Cubrebocas quirúrgico
• Goggles cerrados• Gorro• Careta

Fuera TODOS los artículos personales

Aseo de manos • Con clorhexidina+alcohol 20 seg

Colocación guantes internos

En caso de haber 2 pares de botas desechables (colocar el 
primer par aquí, de lo contrario, omitir este paso). 

Colocación mascarilla N95• Cubrir nariz y boca
• Doblar sobre puente nasal• Cinta superior superior coronilla• Cinta inferior en nuca• Corroborar sellado con 2 inhalaciones

Colocación de cubrebocas quirúrgico• Tomar el cubrebocas de las bandas elásticas
• Colocar las cintas por detrás de las orejas• Doblar sobre puente nasal

Colocar goggles• Ajuste perfecto

Colocación bata• Nudo a un costado
• Cubre todo el torso• Guantes sobre puños

Colocar gorro• Cubrir ambas orejas

Colocación de hazmat (impermeable)• Empezar por el pantalón
• Colocar la chamarra y abrochar botones• Colocar el gorro y jalar las cintas para fijarlo a la cara• Cintas dentro del traje 

Colocación de botas• Cubriendo el pantalón del hazmat

Colocar careta• Bien ajustada alrededor de cabeza

Colocación guantes externos largos• Sobre puños de bata
• Sin exponer piel

Verificación• Levantar brazos 90o

• Girar 360o

Evitar ajustes al revisar pacientes

Retiro de guantes externos largos en los 5 momentos

Retiro
Voy al área sucia

Desinfección guantes externos• Con clorhexidina+alcohol por 20 seg

Retiro lento y cuidadoso de guantes externos

Inspección de guantes internos buscando rupturas• Avisar si hay ruptura

Retiro cuidadoso de botas externas• Desajustar las cintas • Retirar cuidadosamente

Desinfección de guantes internos • Con clorhexidina+alcohol por 20 seg

Retiro lento y cuidadoso de hazmat• Desajustar las cintas del gorro• Bajar el gorro cuidadosamente para no retirar el primero• Desabrochar botones• Quitar la chamarra y pantalón procurando que la parte interna quede afuera

Desinfección de guantes internos • Con clorhexidina+alcohol por 20 seg

Retiro lento y cuidadoso de bata• Deshacer nudo a un costado• Traccionar bata desde el pecho• Conservar guantes internos colocados• Enrrollar bata para que parte interna quede afuera• Desechar bata en tanico del área sucia

Desinfección de guantes internos • Con clorhexidina+alcohol por 20 seg

Retirar careta • Inclinar cabeza adelante• Retirarla desde la parte posterior• Que la parte externa del gorro no toque piel• Colocarla en solución con cloro• Evitar salpicaduras

Desinfección de guantes internos • Con clorhexidina+alcohol por 20 seg

Retirar gorro • Inclinar cabeza adelante• Retirarlo desde la parte posterior• Que la parte externa del gorro no toque piel• Desecharlo en tanico del área sucia

Desinfección de guantes internos • Con clorhexidina+alcohol por 20 seg

Retirar goggles• Inclinar cabeza adelante• Retirarlos desde la parte posterior• Colocarlos en la solución con cloro• Evitar salpicaduras

Desinfección de guantes internos • Con clorhexidina+alcohol por 20 seg

Retiro de botas, una por una• Desecharlas en tanico del área sucia• El zapato descubierto toca sólo el piso del área limpia

Desinfección de guantes internos • Con clorhexidina+alcohol por 20 seg

Retiro de cubrebocas quirúrgico• Tomar ambas cintas detrás de las orejas • Retirar cuidadosamente• Desechar en tánico del área sucia 

Desinfección de guantes internos • Con clorhexidina+alcohol por 20 seg

Retirar mascarilla N95• Inclinar cabeza adelante• Retirar tira de nuca• Retirar tira de coronilla• Evitar que toque parte externa la piel• Desecharla en tanico del área sucia

Desinfección de guantes internos • Con clorhexidina+alcohol por 20 seg

Retiro de guantes internos• Retirar lentamente sin tocar parte externa del guante• Desecharlos en tanico de área limpia

Aseo de manos • Con clorhexidina+alcohol por 20 seg

Primero, estás tú y tu seguridad
En una pandemia, NO existen urgencias

Lee en voz alta cada paso y corrobora que tu compañero 
lo cumpla lenta y correctamente
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La estandarización 
es nuestra fortaleza


